
                                                                                                         

CURSO VIRTUAL DE: 

MANEJO PRÁCTICO EN LA DEMANDA ESPONTÁNEA

Fundamentación

Desde hace algunos años a esta parte ha surgido la necesidad de modificar la atención 
de los servicios de guardia para una mejor organización, dividiéndola en Emergencia y 
Demanda Espontánea quien absorbe la gran mayoría de las consultas. Así mismo suele 
ocurrir que durante nuestra atención en consultorio con turnos programados acuda un 
paciente con una afección aguda que no comprometa su vida, pero que necesita ser 
evacuada en el momento.
El profesional que realiza Demanda Espontánea se aventura a desafíos que requieren 
de la toma de decisiones rápidas y efectivas para la solución de la consulta del paciente 
y garantizar la fluidez del proceso de atención.

La Demanda Espontánea tiene además un papel de relevancia en el desarrollo de las 
instituciones dado el gran número de personas que pasan por el servicio, y muchas 
veces es el primer y único contacto del paciente con el sistema de salud. En algunos 
casos los médicos se enfrentan a consultas que requieren intervención de sub 
especialistas, pero la difícil llegada hace que se tenga que contener e iniciar la solicitud 
de estudios de los pacientes. El profesional tiene que estar preparado para ello.  

Por lo expuesto, se destaca la importancia de realizar el curso de actualización sobre 
los temas mas frecuente en este servicio, presentar algoritmos sencillos de diagnostico 
y dar al profesional herramientas para resolverlos.

Objetivos

-Proporcionar herramientas para el manejo fluido de patologías agudas y lograr su 
resolución o derivación a especialidades.
-Actualizar temas frecuentes en demanda espontánea.
-Proponer algoritmos de diagnóstico y tratamiento para la pronta resolución de la 
consulta. 

Organiza

 El Sector de Demanda Espontánea de Adultos del Hospital Universitario Austral junto 
al Colegio de Médicos V de la Provincia de Buenos Aires.



Directores

Dr. Martín Diana Menéndez
Dr. Marcelo Papasidero

Coordinador General

Dr. Marcelo Cretacotta

Cuerpo docente

Médicos clínicos, generalistas y de familia del Servicio de Emergencias del Hospital 
Universitario Austral (HUA) con amplia experiencia y formación en el tema.
Médicos invitados del HUA.

Destinatarios

Médicos que realizan atención de patología aguda ambulatoria de adultos que 
desarrollen su actividad en servicios de emergencias, demanda espontánea, 
consultorios y centros de salud.
Requisitos: Título de Médico. 

Carga horaria y arancel

200 horas académicas.  
Cuota mensual de $250. Incluye la última edición del libro: Manejo Práctico en la 
Emergencia, Algoritmos de diagnóstico y tratamiento, Editorial Akadia. Los pagos se 
realizan por débito del Colegio de Médicos en la cuenta determinada por el alumno o por 
tarjeta de crédito en caso de alumnos extranjeros.

Modalidad y duración

Se desarrollara en forma Virtual, cada alumno tendrá una contraseña de ingreso al 
campus. Tiene una duración de 1 año (de abril a diciembre) y se encuentra dividida en 
módulos de aprendizaje por aparato. 

Formato de clases

Se darán dos clases cada quince días, en formato diapositiva destacando conceptos 
claves, con adjunto explicativo en la misma clase. Las mismas están diseñadas para una 
fácil comprensión del tema y con las últimas actualizaciones, e incluyen también un 
algoritmo practico de diagnostico y terapéutica de consulta rápida.  



Evaluación

Al final de cada módulo, se evaluara sobre los contenidos expuestos, en modalidad 
múltiple choice, caso clínico. La realización del mismo tendrá plazo máximo de 10 días, 
vencido ese lapso el alumno será desaprobado en ese modulo. En caso de no 
aprobación, se realizara nuevo examen recuperatorio que deberá pasar para continuar 
en el curso. 
Tendrán que aprobar todos los módulos, para poder acceder al examen final.
Los exámenes requieren del 70% de respuestas correctas para su aprobación. 

Alumno 

Tendrá acceso al campus virtual, con el usuario y contraseña que se le asignara, en 
donde se encontraran las clases, artículos de actualización sobre distintos temas, 
nuevas guías, y exámenes. 
Cada alumno tendrá un tutor de referencia para resolver problemas o inquietudes.
También participaran de un foro, en la cual se podrán presentar casos clínicos 
propuestos por el docente o consultas de los alumnos.
Plataforma “on line” durante las 24 hs: www.colmed5.com.ar

Temas a desarrollar

Modulo respiratorio
Vía aérea superior - Coqueluche
Manejo ambulatorio de asma
Manejo EPOC
Neumonía

Modulo renal
Infección del tracto urinario
Litiasis renal
Hematuria

Modulo digestivo
Trastornos digestivos funcionales (dispepsia, síndrome de intestino irritable)
Alteración del hepatograma
Gastroenteritis aguda y constipación 
Coloproctología (hemorroides, fisura)
Dolor abdominal

Modulo osteomuscular
Lumbalgia y cervicalgia
Mioartralgias (gota, artritis, fibromialgia)

http://www.colmed5.com.ar/


Modulo dermatología
Lesiones frecuentes en piel (urticaria)
Enfermedades eruptivas (sarampión, varicela, rubéola, herpes simple y zoster)

Modulo cardiovascular
Hipertensión arterial
Dolor torácico
Sincope 
Trombosis venosa profunda/TEP/Manejo de anticoagulación
Palpitaciones (FA, extrasístoles, TPS)

Modulo neurología
Mareos y vértigo
Parálisis facial periférica
Cefalea
Pos convulsivo
Síntomas neurológicos frecuentes (paresia, parestesias, hipoestesias) 

Modulo infectología
Fiebre
Enfermedad de transmisión sexual (sífilis, herpes II, uretritis, epididimitis)
Síndrome mononucleósico y adenopatías
Celulitis y absceso

Modulo ginecología
Abdomen agudo ginecológico (EPI, endometriosis)
Flujo vaginal

Misceláneas 
Anemia
Manejo del dolor


