Emergencias y Urgencias Psiquiatricas

PLANIFICACION

CURSO DE ACTUALIZACION: EMERGENCIAS Y URGENCIAS PSIQUIATRICAS

INSTITUCION: COLEGIO MEDICO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DISTRITO V..

DOCENTE: Prof. Dr. Maldonado Fernando Javier

DESTINADOS: Médicos, Psicélogos, Trabajadores Sociales que se
encuentran trabajando en los distintos servicios de emergencias publicos y/o
privados.

CRONOGRAMA: 1ery 3er sabado de octubre del 2016.

PRESENTACION GENERAL:

La atencion psiquiatrica y psicoldgica de urgencia debe estar integrada dentro del
ambito asistencial de respuesta a las urgencias medicoquirugicas, entre muchas otras
razones por la elevada frecuencia con que se asocian problemas somaticos vy
psiquiatricos en un mismo sujeto. El que la urgencias psiquiatrica este integrada en el
contexto del resto de las urgencias medicoquirurgicas generales facilitara una mejor
asistencia para todos los enfermos a la vez que mejorara la vieja lacra estigmatizante
de lo “psiquiatrico”, sin distincidén de patologias, lo cual no implicaria que haya que
psiquiatrizar o psicologizar en exceso cualquier problema. . Como bien sabemos las
demandas de urgencias psiquiatricas se generan de diferentes sectores. Esta la
urgencia que llega directamente a los servicios de emergencias, las que derivan otros
colegas de distintas especialidades, las que generan pacientes ingresados desde otros
servicios del hospital, muchas veces bajo la modalidad de “enlace” para efectuar un
diagnostico diferencial o para conseguir un enfoque mas amplio del problema
planteado con el paciente. Las urgencias generadas por motivos judiciales que
concurren al servicio de asistencia por parte del personal policial y/o por oficio judicial
de la fiscalia y/o juzgado de turno. Las urgencias psiquiatricas generadas en la
atencion ambulatoria por consultorios externos de cualquier especialidad médica. Y
como bien es sabido por la Organizacién Mundial de Salud el suicidio se ha
trasformado en la tercera causa de muerte a nivel mundial. Por lo arriba planteado se
puede divisar que los problemas en el campo de la salud mental tienen que ser
manejados con eficacia y profesionalismo para una mejoria global en la calidad de
vida del paciente que padece un trastorno mental. El conocimiento que conlleva la
Salud Mental sigue creciendo y complejizandose con cada ano transcurrido, por lo
que obliga a los profesionales a una toma de conciencia global y una permanente y
disciplinada actualizacion de los saberes tedricos y los saberes practicos que se
irradian de esta disciplina.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO:

El docente aspira que el alumno durante el desarrollo del curso logre apropiarse del
lenguaje técnico y la metodologia apropiada para resolver los problemas mas
frecuentes surgidos en los servicios de emergencia publicos y/o privados como
también cualquier inconveniente que pueda surgir en otros ambitos del quehacer
profesional. Que el alumno conozco los protocolos internacionales de accién ante una
urgencia y/o emergencia psiquiatrica con el uso racional y cientifico de los
conocimientos adquiridos..

OBJETIVOS DE ENSENANZA:

e Promover el trabajo auténomo del alumno.

e Estimular el interés y la comprension de los problemas en el campo de la
Salud Mental.

e Estimular el interés y la comprension de los protocolos de accionar profesional
en los servicios de urgencia psiquiatricas.

e Valorar correctamente las implicancias legales de los casos clinicos patolégicos
en Salud Mental en los ambitos publicos como en los ambitos privados.

e Estimular el interés por desempefiar y perfeccionarse en los conocimientos de
los trastornos psiquiatricos de urgencias.

¢ Valorar la importancia social y la relacién establecida entre las urgencias
psiquiatricas y los posibles litigios judiciales que se encuentran asociados a la
psicopatologia clinica.

e Promover el trabajo interdisciplinario con otros profesionales de la salud en
general.

e Incorporar las terminologias juridicas para desarrollar un informe judicial
eficiente y comprensible por un Juez (persona con desconocimiento de la
tecnicidad de las enfermedades mentales) en los casos de accionares
profesionales en los servicios de urgencia psiquiatricas.

e Estimular las conductas éticas y morales en el ejercicio de las practicas
profesionales en urgencias.

e Valorar y comprender la importancia de los plazos judiciales en la actividad
profesional.

e Propiciar la lectura de textos esclarecedores para ampliar y mejorar los
aspectos técnicos de los conocimientos aportados en las clases.

e Recepcionar, registrar y reformular las dudas y consultas que los alumnos
presenten en las clases.

e Propiciar espacios para el intercambio clinico patolégico en hospitales y
clinicas privadas orientadas y especializadas en salud mental.

e Propiciar y fomentar y valorar la importancia del trabajo transdisciplibnario.

e Evaluar los aprendizajes obtenidos vinculando los nuevos contenidos con los
anteriores traidos al curso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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Desarrollar en los alumnos competencias para:

e Conocer la importancia y la influencia de la Psicopatologia en los servicios de
emergencias.

e Conocer y comprender las principales cuadros clinicos patoldgicos en los
servicios de urgencia en Salud Mental.

e Adquirir la terminologia adecuada respecto de la Psicopatologia de urgencia a
fin de lograr un mayor acercamiento a las problematicas juridicas- forenses.

e Llograr la capacidad para el asesoramiento a otros profesionales que
desconocen los protocolos de accionar profesional en las situaciones de
urgencias en el campo de la Salud Mental..

e Adquirir capacidad critica suficiente para la comprension de la necesidad de
fomentar y buscar una actualizacion permanente en el campo de la Salud
Mental..

e Interpretar la importancia de las pericias como funcién probatoria del dictamen
pericial en los distintos fueros de los pacientes que concurren con una
urgencia psiquiatrica..

o Reflexionar acerca de las prestaciones externas y sociales que invaden al
individuo que no valora su Salud Mental.

e Lograr la capacidad practica para la correcta formulacion de los dictamenes
periciales.

UNIDADES DIDACTICAS:

Eje Tematico: Formacion del profesional en emergencias y urgencias psiquiatricas
para que se desarrolle con competencia , eficacia, profesionalidad y calidad humana
hacia el paciente que padece sufrimientos de caracteristicas mentales.

UNIDAD 1: CONCEPTO DE EMERGENCIAS Y URGENCIAS PSIQUIATRICAS

e Conceptos basicos.

e Antecedentes Historicos

¢ Epidemiologia.

¢ Relaciones con las distintas especialidades de Salud.

e Marco juridico.

UNIDAD 2: PACIENTE AGITADO Y/O VIOLENTO (EXCITACION PSICOMOTRIZ)
e Conceptos basicos
e Antecedentes Historicos.
e Epidemiologia.

¢ Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
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e Tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico

e Marco juridico.

UNIDAD 3: PACIENTE SUICIDA

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico

. Marco juridico.

UNIDAD 4: PACIENTE PSICOTICO EN URGENCIAS.

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico

. Marco juridico.

UNIDAD 5: SINDROME CONFUSIONAL

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico

. Marco juridico.

UNIDAD 6: CUADROS PSIQUIATRICOS DEBIDO A PATOLOGIA ORGANICA
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J Conceptos basicos

. Antecedentes Histéricos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacolégico

. Marco juridico.

UNIDAD 7: URGENCIAS Y TRASTORNO DE PERSONALIDAD

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacolégico

. Marco juridico.

UNIDAD 8: PACIENTE ALCOHOLICO Y CON DROGADEPENDENCIAS

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacoldgico

. Marco juridico.

UNIDAD 9: SINDROME DEMENCIAL Y URGENCIAS PSICOGERIATRICAS

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
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. Tratamiento psicoterapéutico y farmacolégico
. Marco juridico.

UNIDAD 10: URGENCIAS PSIQUIATRICAS EN SITUACIONES ESPECIALES.

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacolégico

. Marco juridico.

UNIDAD 11: PSICOTERAPIAS EN LOS SERVICIOS DE URGENCIAS.

. Conceptos basicos

. Antecedentes Historicos.

. Epidemiologia.

. Relaciones con las distintas especialidades de Salud.
. Tratamiento psicoterapéutico y farmacolégico

. Marco juridico.

UNIDAD 12: ASPECTOS MEDICO-LEGALES.

. Introduccion y concepto del Dano Psiquico, Moral y Fisico. Leyes vigentes en el
ejercicio profesional en los servicios de emergencias psiquiatricas

. Incapacidad cuantitativa y cualitativa.

. Enfoque estructural del déficit producido en la personalidad del sujeto en
urgencias psiquiatricas.

. La actividad Pericial en el ambito de las emergencias psiquiatricas.

. Conciliacion. Violencia familiar.

Bibliografia:
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-MANUAL DE URGENCIAS PSIQUIATRICAS; Dr. Alfonso Chinchilla, editorial
MASSON (Espana, 2004).

-MANUAL DE EMERGENCIAS MEDICAS; Dr Gustavo Tisminetzky-Dra. Gabriela
Pahissa, editorial EL ATENEO, (2005).

-MANUAL DE URGENCIAS EN SALUD MENTAL, Dr. Juan Carlos Bassani, Editorial,
CAPITAL INTELECTUAL, (2011).

-INTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA Y A LA PSIQUIATRIA, Dr. Vallejo
Ruiloba, 5ta edicion, editorial MASSSON.

-PROBLEMAS EN EL CAMPO DE LA SALUD MENTAL, Dra Lia Rincon, 2da edicion,
Editorial PAIDOS.

-MANUAL DE CLINICA Y TERAPEUTICA EN PSIQUIATRIA, Dr. Falcoff Ariel Dario-
Dr. Juan Carlos Fantin, Editorial, LETRA VIVA, 1RA EDICION.

-NEUROPSIQUIATRIA FORENSE, Dr. Rene Ugarte, editorial Tribunales (2013)

-ALVAREZ, HECTOR; VARELA, OSVALDO; GREIF , DORA. (1992). LA ACTIVIDAD
PERICIAL DEL PSICOLOGO FORENSE. BS.AS. Ediciones del ECLIPSE.

Cadigo Civil de la Nacion. Articulos referid os a la Teoria general de Danos.

Ley 12569. Ley Provincial de Proteccién contra la violencia Familiar.

Ley 24270 Ley Nacional de impedimento de contactos

Ley 23264 Ley Nacional de la Patria Potestad.

Bibliografia General y/o Ampliatoria:

-ABELLEIRA, H (2001) MONTAJE DE UN ESPACIO DE INTERVENCION
PSICOLOGICA CON FAMILIAS EN EL CAMPO FORENSE. BS.AS Revista Actualidad
Psicolégica.

-ASTOLFI, E Y OTROS. (1985) TOXICOMANIAS. Editorial Universidad.
D.S.M IV manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.

METODOLOGIA:

La metodologia de las clases de emergencias y urgencias psiquiatricas al ser unde
actualizacién de posgrado destinados a profesionales de salud, se fundamentara en
base a las teorias cognitivistas con lineamientos de AUSUBEL, VIGOTSKY Y PIAGET,
a través de métodos directos tales como la exposicidn de los lineamientos basicos de
los conocimientos y la guia para que los alumnos puedan interpretar la bibliografia que
acompanara a cada unidad didactica y a la materia en general. Adicionalmente se
aplicara la metodologia del interrogatorio buscando la dindmica y el debate que ponga
en practica un pensamiento divergente ante la hipdtesis de diferentes casos practicos
planteados.

Tal como se desarrollara la metodologia de trabajo, y teniendo en cuenta las
estrategias y recursos utilizados, sera de fundamental importancia contar con los
conocimientos previos de los alumnos para que puedan lograr una asimilacién vy
aprendizaje que resulte significativo. Las teorias por descubrimiento seran la base en
la que se sustente la metodologia de ensefianza y aprendizaje de este curso de
actualizacién.
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Se efectuaran las siguientes estrategias:

o Clases Tedrico- Practicas con modalidad presencial orientadas a la
lectura y comprension de los textos

o Fijacién de los conocimientos impartidos a través de la realizacién de
diferentes actividades practicas (cuadros sinépticos, esquemas, mapas
conceptuales, guias de lectura), ya sea individuales o grupales.

O Analisis de casos reales, traidos por el docente.

RECURSOS:

Los Recursos utilizados seran todos aquellos que ayuden a clarificar los trabajos que
los alumnos deban realizar. Se hara uso de: Pizarron y boligrafos, el caidn para la
proyeccion de archivos informaticos, fotografias y laminas para algunas Unidades en
particular. También se utilizaran cuadernillos fotocopiados con diagndsticos y
jurisprudencia de casos reales Juridico-Forenses.

EVALUACION:

Evaluacion diagnéstica:

Habra una evaluaciéon diagndstica a través de un ejercicio practico de un caso en el
que se solicitara al alumno detalle qué tipo/s de Test Proyectivos o Psicométricos, tipo
de entrevista (deberan seleccionar de acuerdo al caso presentado) realizaria al
implicado, y asi evaluar los conocimientos previos que trae de las materias requeridas
para poder cursar Psicologia Forense.

Evaluacion formativa:

Se contara al final de cada unidad con evaluaciones de tipo “Formativo” a los efectos
de fijar los conocimientos adquiridos. Utilizaremos segun la unidad: Multiple Choice,
Cuestionarios con preguntas abiertas, y participaciones en Foros Grupales e
Individuales.

Evaluaciéon sumativa.

La evaluacion sumativa se dara al final del curso. Se pretendera analizar con que
grado de desarrollo ha alcanzado los conceptos y las técnicas ensefadas, evaluando
si se tiene coherencia con los objetivos, metodologias ensefadas y grados de
participacion a lo largo de la cursada.

La metodologia aplicada sera la realizacion de un Informe Pericial, respondiendo a los
puntos de pericia, tal como se presentan en un expediente.

El informe sera realizado sobre la base de una denuncia sobre violencia familiar,
accediendo a la lectura de un expediente, la entrevista y test realizados con
supervision del Docente a cargo de la materia.

Luego debera realizar la defensa oral del informe realizado a modo de coloquio
individual.

LINEAMIENTOS DE ACREDITACION:

Al ser una problematica integradora de todos los conceptos, el trabajo final permitira
claramente dar cuenta de la integracion global de los contenidos trasmitidos.

De esta manera se acreditara la materia y la calificacion sera numérica en una escala
del 1 al 10, aprobandose con un minimo de 4.

Se dara certificacion de la nota obtenida. Se confeccionara el Acta correspondiente de
la Institucion implicada en el curso de actualizacion.
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