PROGRAMA DEL CURSO SUPERIOR  EN PSIQUIATRIA SEDE  LUJAN
Introducción
El campo de la psiquiatría ha crecido y se ha expandido a un ritmo que no se había registrado anteriormente. Por lo tanto, se tendrán en cuenta aquellos elementos requeridos para un entrenamiento curricular en Psiquiatría básico y central, focalizado en el conocimiento, las habilidades, las actitudes y los componentes evaluativos, los cuales comportan una estructura  necesaria, esencial y factible. Se incorporará el paradigma de la educación permanente, que implica dotar a los estudiantes de una disciplina intelectual bien cimentada para el autoaprendizaje en las diversas situaciones en que se encuentre.
Así, este programa tiene distintos destinatarios

1- Colegas que deseen realizar el Programa completo del Curso Superior en Psiquiatría.

2- Colegas que deseen realizar uno o varios módulos específicos (por ejemplo psicofarmacología o psiquiatría infantojuvenil) con examen y prácticas, accediendo al puntaje correspondiente. 

3- Colegas que deseen realizar uno o varios módulos específicos (por ejemplo psicofarmacología o psiquiatría infantojuvenil) con examen pero sin prácticas, accediendo al puntaje correspondiente.  

4- Colegas que deseen realizar uno o varias módulos específicos (por ejemplo psicofarmacología o psiquiatría infantojuvenil) sin examen y sin prácticas, accediendo al puntaje correspondiente.  

Se focalizará no sólo en los requerimientos académicos necesarios para que se incrementen los conocimientos de las actividades del psiquiatra en cuanto a la asistencia de las personas con enfermedades mentales. Sino que tenderemos a generar un aprendizaje más libre, en donde los colegas cursantes deban asumir la responsabilidad de su formación, optimizando el contacto entre los formadores, los pacientes y los cursantes. 

La enseñanza estará asentada en  tres componentes: a) basado en el paciente (observación y actividad asistencial, temas de enseñanza durante la internación, en ambulatorio, psicoterapia, conferencias de casos, etc.); b) basado en los seminarios (aprendizaje teórico, la enseñanza didáctica, bibliotecas virtuales) y c) el aprendizaje basado en el alumno (utilizando los métodos de la web, estudios formales e informales). 


El aprendizaje apoyado en la actividad con el paciente será sistemático, enfatizando la práctica con casos clínicos, en la comprensión y escucha del mismo. La evaluación del paciente, tanto ambulatorios o internados, se valorará mediante la observación directa y el análisis reflexivo. 

La enseñanza basada en la clase estará centrada en los seminarios a llevarse a cabo, la utilización de recursos didácticos que colaboren a la mejor preparación del alumno; y todos los medios que sean útiles para la discusión y la reflexión.

La formación basada en el alumno tendera a ser auto-dirigida. Pueden optar por los detalles del registro de la supervisión, ponencias, publicaciones periódicas, reseñas de libros, enseñanza a distancia, etc.  La supervisión educativa, no presencial, se realizará a través de medios electrónicos, utilizando el correo electrónico, cámara web, videoconferencia, etc. La supervisión educativa se realizará con un docente de educación, responsable de un número de alumnos. 

Las experiencias clínicas en sub-especializaciones, como la formación en psicoterapia, serán planificadas con bastante antelación y los alumnos tendrán que demostrar, en el lugar de trabajo de evaluación, que adquirieron competencias como lo exige la formación.
Objetivos
El curso alentará la exploración de los conceptos teóricos de la Psiquiatría y su relación directa con la práctica, integrando el conocimiento desde numerosas procedencias. Durante los tres años del curso los Postulantes acometen materias básicas fundamentales de la Psiquiatría; las Neurociencias; Teorías de la Personalidad; Psiquiatría Infantil y del Adolescente; Trastornos comunes de la Edad Adulta y la Vejez; la Psiquiatría en la salud física y en la enfermedad; Terapéuticas; Etica; Humanidades; Metodología de la Investigación, etc. Las unidades didácticas servirán para cubrir una serie de perspectivas diferentes, tendiendo al carácter pluralista de la psiquiatría a impartir.

 Además de los conocimientos adquiridos, la activa participación va a entrenarlos en la tarea del trabajo en equipo, a desarrollar una actitud de respeto de sus colegas y la apertura al cambio en su propia práctica a la luz de los avances en el conocimiento. 

El curso estimula a integrar su trabajo clínico con el material académico. 
Propósito del Curso Superior
Formar recursos en Psiquiatría con nivel académico, comprometidos con los derechos del paciente en tanto unidad biopsicosocial, que actúen en la promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación de la salud mental en la comunidad en la que se desempeñen. 

Objetivos generales
Los objetivos del Programa de Educación del CursoSuperior en Psiquiatría se dirigen a actualizar y profundizar los conocimientos adquiridos en Psiquiatría, Psicología Clínica, Neurociencias Clínicas, y a:

1. Trasladar los mismos a la práctica asistencial en sus distintos niveles.

2. Entrenar en técnicas diagnósticas, terapéuticas y de investigación orientadas a las distintas patologías.

3. Lograr un Psiquiatra acorde a los momentos actuales del ejercicio de la especialidad y pensando en el futuro.

4. Promover la comunicación y diseminación eficaz de los resultados obtenidos

5. Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo

6. Preparar a los alumnos para el examen de colegiación.
Objetivos particulares
1. Fomentar el pensamiento crítico y el desarrollo del propio aprendizaje continuo profesional.

2. Proveer educación sobre actitudes específicas, conocimiento y habilidades necesarias para trabajar con efectividad en el área de la salud mental.

3. Promover la investigación y evaluación en la práctica especializada.

4. Otorgar a los cursantes una amplia comprensión de las diferentes culturas existentes en nuestra comunidad y las relaciones de esas personas con la enfermedad mental. 

5. Facilitar el desarrollo profesional de oportunidades, a comprometerse en discusiones críticas de la literatura científica y psiquiátrica con sus colegas.

6. Asistir a los cursantes en su desarrollo profesional y sus necesidades en el  entrenamiento de la especialización. 

Perfil del egresado
Se busca formar un especialista capaz de intervenir científicamente en la promoción de la Salud Mental, en la prevención y tratamiento de los trastornos mentales considerando a la persona en sus dimensiones biológica, psicológica, sociológica y cultural.

Competencias del egresado
a) Como experto

· Realizar una anamnesis psiquiátrica  incluyendo información de diversas fuentes.

· Observar los comportamientos familiares durante la entrevista.

· Evaluar el compromiso en el acompañamiento del paciente.

· Observar las potencialidades de la red social del paciente.

· Elaborar la historia psiquiátrica completa.

· Formular diagnóstico inicial teniendo en cuenta los datos de la anamnesis, los hallazgos de los exámenes complementarios y la prevalencia de la enfermedad.

· Plantear diagnósticos diferenciales.

· Indicar estudios complementarios.

· Interpretar los resultados de los estudios complementarios.

· Elaborar una formulación diagnóstica que incluya una evaluación de riesgos.

· Formular un plan de tratamiento psiquiátrico.

· Acordar con el paciente y la familia un plan compartido de cuidado

· Fundamentar la toma de decisiones.

· Generar un pronóstico de la enfermedad mental.

· Realizar el seguimiento del paciente 

· Manejar situaciones de urgencia y/o crisis. 

· Integrar el equipo de salud trabajando en forma interdisciplinaria con otros profesionales de la salud
b) Como comunicador

· Establecer, mantener y concluir  relaciones terapéuticas éticas con los pacientes, familiares y/o cuidadores.

· Comunicar la información relevante y dar explicaciones a los pacientes y familiares

· Instruir al paciente, su familia y otros profesionales de los servicios de salud.
c) Como profesional
· Cumplir con los principios éticos de la profesión 

· Respetar los derechos del paciente y los derechos humanos 

· Apoyar la autonomía del paciente y su dignidad, respecto de la cultura, creencias y valores
· Programar su educación médica continua

·  Leer literatura científica e interpretar los nuevos hallazgos

· Documentar los cambios epidemiológicos de la psicopatología

· Emprender la realización de investigaciones
d) Como promotor de la salud
· Conocer  los factores influyentes sobre la Salud Mental en una sociedad dada

· Promover la Salud Mental y  facilitar la prevención de los trastornos mentales en las personas y en la sociedad 
e) Como administrador

· Conocer los planes de costos y servicios en tratamientos eficaces en Salud Mental

·  Utilizar los recursos con la mayor eficacia posible.
Estructura  curricular para el curso superior dePsiquiatría

Se presenta aquí el modelo de actividad que se desarrolla en tres años y se distribuye en 10 meses por año.
Visión configurativa del Curso Superior
Carga horaria de los tres años

· Total: 1484 hs.

· 960 horas de prácticas hospitalarias

· 240 horas de teóricos presenciales.

· 33 horas de Articulación Teórico-Práctica (supervisiones clínico terapéuticas).

· 192 hs de actividades no presenciales en plataforma educativa

· 30 horas de Actividades complementarias/integrativas (para favorecer currículo centrado en el alumno)
· 30 horas de exámenes.
PESO HORARIO ANUAL
Peso horario total:





495 horas

Peso horario prácticas hospitalarias:


320 horas

Peso horario clases teóricas:




80 horas

Peso horario deArticulación Teórico-Práctica
(Supervisiones clínico terapéuticas).


           11 horas

Peso horario actividades no presenciales 

(Plataforma Educativa  Moodle)                                           64 horas
Actividades complementarias/integrativas                          10 horas           
Peso horario exámenes                                                      10 horas

1. Actividad teórica
Objetivos
Al término de los tres años durante los cuales se desarrolla, los estudiantes deben ser capaces de: 
· Demostrar conocimiento de la epidemiología, la psicopatología, la biomedicina, las características clínicas de los principales trastornos incluidos en el CIE-10 y DSM-IV y DSM-5, comprendiendo la edad, el género y las condiciones socioculturales.

· Discutir la ética de la práctica psiquiátrica referida a casos clínicos. 

· Conducir y redactar una Historia Clínica Psiquiátrica. 

· Exhibir conocimiento de las metodologías de investigación psiquiátrica. 

· Expresar conocimiento de los efectos de la enfermedad mental en las familias y los cuidadores y las intervenciones de base familiar. 

· Demostrar conocimiento de los sistemas de prestación de servicios.

· Conocer el papel de la psiquiatría en relación con otras disciplinas clínicas
· Conocer los principales métodos psicoterapéuticos, psicofármacológico y otros recursos para el tratamiento, las indicaciones clínicas, los efectos secundarios, interacciones, toxicidad y una apropiada práctica de prescripción.

Esta actividad se realizará dos veces por mes en el colegio de Médicos de Lujan. 

Está organizada en una serie de áreas cada una de ellas compuestas por distintas módulos, con un profesor titular o docente a cargo. 

Mediante la evaluación a realizar, tanto sumativa como formativa, se registrará el progreso de cada año de los seminarios. 

Visión configurativa de la actividad teórica (ÁREAS, MATERIAS Y CARGA HORARIA)
	ÁREA
	MATERIAS
	To-

tal hs

	
	1º Año
	2º Año
	3º Año
	

	Clínica Psiquiátrica

	Clínica 

Psiquiátrica I
24 hs

	Clínica Psiquiátrica II
20hs


	Clínica Psiquiátrica III
12 hs


	56



	Psicoterapias

	Psicología I
8 hs
Terapéutica I
4 hs

	Psicología II
8 hs
Terapéutica II
8 hs

	Psicoterapias III
12hs

	40



	Psicofarmaco-

logía

	Psicofarmaco-

logía I
16hs

	Psicofarmaco-logía II
12 hs


	Psicofarmaco-

logía III
8 hs

	36



	Epidemiología y Metodología de la Investigación


	Epistemología I
4 hs

Metodología de la Investigación I
4 hs


	Metodología de la Investigación II
             4 hs

	Metodología de  Investigación III
4 hs

	16



	Neuro-

psiquiatría y Neurociencias

	Neurología
4 hs

	Neurobiología
4 hs

	Neuropsicología

4hs
Neuroimágenes
4hs

	16



	Adicciones y toxicología

	Adicciones y toxicología I
        8

	Adicciones y toxicología II
8 hs


	__
	16



	Geronto-

psiquiatría

	__


	Geronto-

psiquiatría I
4 hs

	Geronto-

psiquiatría II
8 hs

	12



	Psiquiatría Infanto Juvenil

	__
	Psiquiatría Infanto Juvenil I
4 hs


	Psiquiatría Infanto Juvenil II
4 hs

	8



	Psiquiatría Comunitaria y Preventiva


	__
	--
	Psicología Social
4 hs

Psiquiatría Social y Comunitaria
4 hs


	8



	Psiquiatria Forense
	Psiquiatria 

Forense I
4 hs

	Psiquiatria Forense II
4 hs

	
	8



	Bioética y Psiquiatría Cultural

	Bioética y Filosofía

4 hs

	
	Sociología
4 hs
Antropología
        4hs
	12



	Historia de la Psiquiatría

	
	Historia de la Psiquiatría I
4
	Historia de la Psiquiatría II

4
	8



	Psiquiatría Administrativa
	
	__
	4

	4



	Carga horaria

Presencial Total
	80hs
	80 hs
	80 hs
	240 hs




2. Prácticas hospitalarias
Objetivos
"Ver enfermos (Práctica) sin leer libros (Teoría) es como navegar sin tener cartas de navegación; pero leer libros sin ver ningún paciente es como no ir nunca al mar" (W. Osler).Al completar la actividad los estudiantes deberán estar en condiciones de:

· Elaborar Historias Clínicas Psiquiátricas.

· Realizar la tarea asistencial externa o en internación. 

· Conocer el manejo de una emergencia psiquiátrica.

· Indicar un tratamiento

· Realizar el seguimiento del paciente

· Generar un pronóstico de la enfermedad mental.
Rotaciones
Se realizarán durante tres años, en distintas instituciones de referencia conveniadas, debiendo rotar preferentemente por los distintos sectores del servicio u hospital asigado. En caso de no contar con servicio de internación en la institución, el profesional deberá realizar una rotación por otra institución que sí lo tenga durante un mínimo de seis meses y hasta un año. También están previstas la realización de pasantías especiales complementarias.
La actividad práctica se realizará durante no menos de 8 días al mes de 4 horas por día, durante 10 meses, que hacen 320horas de práctica asistencial durante cada año lectivo.

Al finalizar, será necesario:

· Validar un número (al menos cinco) de experiencias clínicas de atención a un paciente depresivo, ansioso, con trastornos de la personalidad, trastornos relacionados con sustancias y trastorno bipolar.

· Aceptar tres experiencias de atención bajo verificación de un Supervisor de pacientes con esquizofrenia, en un período de cuatro meses de seguimiento, como mínimo. Cada experiencia debe constar de un breve informe o ser validada en la entrevista con un Supervisor.
· Actos médicos
. Al menos dos guardias de psiquiatría en un hospital general o un hospital psiquiátrico, por año.

. Al menos diez presentaciones de observaciones en las reuniones de Servicio.

. Al menos cinco pacientes seguidos en consulta con el Supervisor

. Al menos cinco consultas en emergencias o atención en crisis.

. Por lo menos cinco sesiones de supervisión clínica.

Total en la carrera: 960 hs

3. Articulación Teórico-Práctica
Comprenden las siguientes actividades: ateneos clínicos y supervisiones clínico-terapéuticas.

Supervisiones clínico-terapéuticas
Son espacios donde los alumnos presentan casos clínicos para ser supervisados por un docente por Internet.

Total en la carrera: 33 hs
4. Actividad no presencial
Esta Actividad se realizará mediante un conjunto de programas para la creación de cursos y sitios web basados en Internet. El nombre es Moodle, el cual es un sistema de Sistemas de Gestión de Aprendizaje, un paquete de software diseñado para ayudar al docente a crear sencillamente cursos de calidad en línea. Está diseñado de manera modular. Promueve una pedagogía constructivista social. Es adecuado para trabajar en línea o a distancia, así como para completar el aprendizaje presencial.

El programa permite actividades como: Foros, Diarios, Cuestionarios, Recursos, Consultas, Encuestas, Tareas, Chats y Talleres. Brinda informes de actividad de cada estudiante, con gráficos y detalles sobre su paso por cada etapa, así como también de una detallada historia de la participación, que incluyen mensajes enviados, entradas en el diario, etc., en una página.

El acceso a Moodle se realizará a través de la página web de APSA.

La evaluación será el resultado que arroje la medición de la valoración obtenida promedio de la sumatoria y otorgará el valor que permitirá la regularización del curso con un 60% de aprobación y continuar el curso del siguiente año.

Se estima que esta actividad llevará al alumno un promedio de tiempo de 64 horaspor año, es decir algo menos de media hora por día hábil.

Total en la carrera: 192 hs.
5. Actividades complementarias/integrativas
El Curso Superior cuenta con espacios de intercambio entre los alumnos y equipo directivo(o quienes éste designe), presencialeso a distancia para favorecer un currículo centrado en el alumno y  destinadas a:

· Propiciar el intercambio con las autoridades del curso

· Supervisar la evolución de cada alumno, motivar el desarrollo de las actividades curriculares, intercambio de información, etc.

Total en la carrera: 30 hs.

Requisitos de regularidad y promoción
El alumno regular del curso debe cumplir con:

· La totalidad del programa establecido.

· Un mínimo del 80% de asistencia a las actividades teóricas, prácticas y teórico-prácticas.

· Aprobar las evaluaciones y las actividades obligatorias para ser promovidos al año siguiente.

· Aprobación del trabajo final monográfico

La promoción al año inmediato superior requerirá haber cumplido con un mínimo del 80% de asistencia y las exigencias contempladas en la planificación anual; las actividades educativas obligatorias y las evaluaciones.
Trabajo final del curso
Durante el segundo año del curso los alumnos deberán elegir el tema y el tutor de su monografía. El mismo deberá ser comunicado por correo electrónico a la secretaría académica, durante ese lapso de tiempo. El plan será individual y propio de cada alumno del curso, no necesariamente original.

Una vez aprobado el plan de trabajo por parte del tutor, los alumnos comenzarán a trabajar en su desarrollo. 
El plazo máximo para la presentación del trabajo terminado es de dos años a partir de la fecha de finalización del curso.
El trabajo terminado deberá ser presentado con un mes de anticipación a la fecha de defensa de la monografía. El mismo deberá ser acompañado por una carta de aprobación del trabajo firmada por el tutor. 

Esperamos facilitar durante todo el Curso Superior de Psiquiatría, un proceso de construcción conjunta en el que profesores y alumnos puedan compartir universos de significados amplios y complejos de modo tal que las representaciones que los alumnos construyan sean, progresivamente, más adecuadas para comprender la realidad.

En este proceso cada alumno elabora y construye sus propios significados y desarrolla sus estrategias cognitivas en función de los esquemas de conocimientos que posee, de su particular historia personal, social y escolar y de las actividades de aprendizaje que se le presenten.
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