CURSO SUPERIOR DE EMERGENTOLOGIA

El médico emergentologo debera, por entrenamiento y actitud, ser altamente
habil en el reconocimiento y manejo del amplio espectro de las enfermedades agudas y el
trauma en todos los grupos de edades. Estas habilidades deben incluir un entendimiento
profundo de los principios fisiopatélogicos de éstos desordenes. Emplear métodos
pertinentes de priorizacion, evaluacién, intervencidn, resucitacion y manejo posterior del
paciente hasta su transferencia a otro sector. Procedimientos apropiados y conocimientos
tedrico-practico son centrales para esas habilidades.

Por esta circunstancia, ofrecemos un curso bienal superior de la especialidad en
EMERGENTOLOGIA en vista que ha sido reconocida a nivel provincial (Colegio Medico
de la Provincia de Buenos Aires).

Dicho curso se encuentra avalado por la SOCIEDAD ARGENTINA DE
EMERGENCIAS (SAE).

DIRECTORES
- Dr. Marcelo Rodriguez.
- Dr. Leandro Seoane.

SECRETARIOS
- Dr. Adrian Priolo
- Dr. Gaston Oliva

DURACION y CURSADA
Dos afios con una clase quincenal de 4 hs (14 a 18 hs) los dias viernes de Abril a
Diciembre de 2012 y 2013 (12 y 3° viernes de cada mes). Receso invernal en Julio

LUGAR DE REALIZACION
Colegio Médico de Lujan, distrito V

TOTAL DE HORAS DEL CURSO

Mil ochocientas horas (1812) distribuidas de la siguiente manera:
Horas catedras teoricas: 128

Horas catedra practicas: 22 (via aérea 7 y ACLS 15)

Horas tutoriales: 50 por presentacién de monografia

Horas en servicio de emergencias acreditadas: 1612

CONDICION PARA LA INSCRIPCION

- Médico de mas de 3 afos de recibido

- Acreditar estar trabajando en un servicio de emergencias reconocido por mas de 24hs
semanales durante por lo menos 1 afo. Debe presentar certificado al momento de
inscribirse.

CUPOS
40 alumnos por afo



TITULO OTORGANTE

Aprobado el curso superior, y reuniendo los requisitos vigentes en el Colegio V sobre
especialidades podra acceder al Titulo habilitante para la Provincia de Buenos Aires. La
SAE otorgara el titulo de especialista de alcance Nacional.

VALOR DEL CURSO
Cuota de inscripcién cada afo: $375
Cuota mensual de abril a diciembre: 8 cuotas mensuales de $375 cada una
Las cuotas mensuales incluyen:
- Gastos administrativos
- Clases teodricas
- Curso de via aérea
-  Examen
- Libro “Manejo practico en la emergencias, Algoritmos de diagndstico y tratamiento”
Editorial Akadia. 2010.

ORGANIZACION

Clases tedricas: las mismas se dictan el primer y tercer viernes de cada mes en el aula
del Colegio Médico de Lujan de 14 a 18 hs. Esta dividido en 4 grandes médulos con su
evaluacion parcial tipo multiple choice, posterior a la cursada. Se considerara aprobado el
examen parcial con el 70% de las respuestas correctas. Esta la posibilidad de
recuperatorio al final de ese afio. Solo se permitira una inasistencia de 4 clases tedricas.
Practicos: se divide en dos partes. La primera es un curso de via aérea basico y
avanzado que se dictara durante la cursada.

La segunda parte del practico el alumno debe acreditar el curso de ACLS realizado en
cualquiera de los Centros de Entrenamientos AHA con fecha actualizada. Esta parte no
esta incluida dentro del costo del curso. El mismo también se podra realizar dentro del
Colegio Médico de Lujan (fecha a acordar).

Examen final: luego de haber finalizado el segundo afno el alumno debera aprobar con
mas de un 70% de respuestas correctas el examen tipo multiple choice.

Monografia: al finalizar el segundo afno el alumno debe presentar en tiempo y forma una
monografia original y personal sobre algun tema de emergentologia. Debe entregarse
antes del 15 de Diciembre del segundo afno y haberla aprobado con un puntaje mayor o
igual a 7 (en un rango de puntaje 1 a 10)

CONDICIONES PARA APROBAR EL CURSO
- Ser alumno regular con no mas de 4 inasistencias por afo.
- Haber aprobado los examenes parciales o recuperatorios (uno por cada parcial) y
examen final.
- Haber aprobado la monografia.
- Haber aprobado los dos cursos practicos (via aérea y ACLS)
- No registrar deuda con las cuotas del Curso.

MONOGRAFIA. Normas de presentacion
- Eltrabajo es individual y obligatorio para aprobar el curso.
- Debe ser presentado antes del 15 de Diciembre del segundo afo
- Debe estar aprobada con un puntaje mayor o igual a 7 (en un rango de puntaje 1 a
10)
- Eltema debe ser relacionado estrictamente con la emergencia
- Modelo:




o Hecho en computadora, en tamarfio A4, en letra Arial 12 con un minimo de
10 paginas

o Imprimirla y presentarla en carpeta debidamente rotulada.

o Caratula: Curso Superior de Especialista en Emergentologia, Colegio de
Médicos de Lujan, Nombre y apellido del autor, titulo, fecha

o Resumen: de no mas de 200 palabras mencionando el objetivo, el desarrollo
y las conclusiones resumidas

o Introduccion: breve sintesis del problema que motivé al desarrollo de la
monogrofia

o Desarrollo: exposicion del tema, epidemiologia, fisiopatologia, métodos.
Aqui se pueden agregar tablas y graficos debidamente referenciados

o Resultados: se expresa en un parrafo las conclusiones finales que se
desprendieron del desarrollo.

o Discusion: se expresan en este apartado el comentario personal del trabajo
realizado.

o Bibliografia: se debe citar con nomenclatura internacional: Autores, titulo del
trabajo, fuente, editorial, afio, volumen y paginas

MODULOS TEORICOS

URGENCIAS RESPIRATORIAS
1. Insuficiencia respiratoria aguda. hipoxémica hipercapnica
2. Asmay EPOC
3. Inhalacién de humo y quemadura de la via aérea
4. Infecciones broncopulmonares
a. NAC
b. Empiema y derrame pleural no complicado

5. Obstruccion de via aérea superior
6. Casi ahogamiento
7. Mecénica pulmonar e intercambio gaseoso
8. Oxigenoterapia
9. Oxigeno hiperbarico
10. Ventilacién mecanica

a. Invasiva

b. No Invasiva

c. Indicaciones y peligros de la ventilacién mecanica

d. Lesiones asociadas a la ventilacion mecéanica
11. Via aérea

a. Manejo de via aérea en la urgencia

b. Intubacién endotraqueal

c. Cricotirotomia, quirurgica y percutanea

d. Combitubo, Tubo Laringeo, Mascara Laringea
12. Hemorragia pulmonar y hemoptisis

URGENCIAS CARDIOVASCULARES

Reanimacion Cardio-Pulmonar

Shock (hipovolémico, neurogénico, séptico, cardiogénico) y sus complicaciones
Infarto de Miocardio y angina inestable de alto riesgo

Ritmo cardiaco y trastornos de la conduccién

Indicaciones y tipos de marcapasos

Trombo embolismo de Pulmén, Embolia grasa, aérea y de liquido amniotico
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7. Trombosis Venosa Profunda

8. Edema pulmonar cardiogénico y no cardiogénico

9. Taponamiento cardiaco y otras enfermedades pericardicas agudas

10. Valvulopatias agudas que comprometen la vida

11.Vasculopatias periféricas y Enfermedades de la Aorta

12.Complicaciones agudas de cardiomiopatias y miocarditis

13. Terapia con drogas inotrépicas-vasoactivas

14. Hipertensién pulmonar y cor pulmonar.

15. Efectos hemodinamicos del soporte ventilatorio invasivo

16. Terapia trombolitica y anticoagulante.

17.Reconocimiento, evaluacién y manejo de urgencias y emergencias hipertensivas
18. Métodos no invasivos de medicion de valoracién del volumen minuto cardiaco
(ecocardiograma bidimensional y doppler, otros).

URGENCIAS NEFROLOGICAS

Regulacion renal del balance de fluidos y electrolitos

Falla renal: Pre-renal, renal y post-renal

Alteraciones en la osmolaridad y electroliticas

Alteraciones y manejo del estado acido-base

Principio de la terapia de reemplazo renal y metodologias asociadas

Dosis de drogas en falla renal

Rabdomidlisis

Enfermedades sistémicas que comprometen al rindn (purpura trombocitopénica
trombética, sindrome urémico hemolitico)
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URGENCIAS NEUROLOGICAS
Manejo del dolor: Intravenoso, oral, transdérmico y regional
Cefaleas
Sincope
Mareo y vértigo
Coma:
a. Metabdlico
b. Traumatico
c. Infeccioso
d. Lesiones con efecto de masa
e. Anoxia vascular e isquemia
f. Inducido por drogas
Accidente cerebro vascular isquémico
Emergencias psiquiatricas
Evaluacion y certificacion de muerte cerebral
Manejo de la hipertensién endocraneana,
10 Convulsiones y Status epiléptico
11. Enfermedades neuromusculares
a. Sme de Guillain-Barré
b. Esclerosis lateral amiotréfica
c. Miastenia Gravis
12. Sangrado cerebral traumatico y no traumatico
a. Subaracnoidea
b. Intracerebral
c. Epidural
d. Subdural
e. Injuria cerebral traumatica

AL~
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f. Lesidn axonal difusa

URGENCIAS METABOLICO - ENDOCRINAS

. Crisis hiperglucemicas. Coma hiperosmolar y cetoacidosis diabética

Crisis hipoglucemicas

Desordenes de la funcion tiroidea (tormenta tiroidea, coma mixedematoso)
Crisis adrenal e insuficiencia (primaria y secundaria)

Desordenes del metabolismo de la hormona antidiurética

Crisis hipocalcemica e hipercalcemicas

Desordenes electroliticos incluyendo Na, K, Mg.
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URGENCIAS INFECCIOSAS
1. Antibidticos:
a. Antibacterianos incluyendo aminoglucésidos, penicilinas, cefalosporinas,
quinolonas, y nuevas clases de antibidticos emergentes
b. Antifingicos
c. Antituberculosos
d. Antivirales
e. Antiparasitarios
2. Infecciones de vias aéreas superiores
3. Meningitis y Meningoencefalitis
4. Definiciones de sepsis (sepsis, sepsis severa, shock séptico) y SIRS
5. Endocarditis bacteriana
6. Infecciones de piel y partes blandas
7. Soporte de los pacientes inmunosuprimidos
a. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (infecciones respiratorias y
neurolégicas)
b. Transplantes y Oncol6gicos
c. Neutropenia y fiebre
8. Profilaxis antimicrobiana en emergencias
9. Profilaxis antitetanica
10. Profilaxis post exposicion sexual
11.Manejo a exposicion ocupacional VIH, HCV y HBV

URGENCIAS HEMATOLOGICAS Y ONCOLOGICAS
1. Defectos agudos en la hemostasis
a. Trombocitopenia/trombocitopatias
b. Coagulacién Intravascular Diseminada
. Anticoagulacion y terapia fibrinolitica
. Terapia con hemoderivados
a. Transfusion de globulos rojos
b. Transfusion de plasma fresco congelado
c. Transfusién de plaquetas
d. Transfusion de crioprecipitados
e. Transfusion de concentrados de factores especificos de la coagulacion
f. Albumina, fraccién proteica del plasma
4. Sangrados patoldgicos
5. Sindrome lisis tumoral
6. Compresion medular
7
8
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. Sindrome de Vena Cava Superior
. Profilaxis contra enfermedad tromboembélica



URGENCIAS GASTROINTESTINALES
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. Dolor abdominal agudo

Pancreatitis aguda

Sangrado gastrointestinal alto

Sangrado gastrointestinal bajo

Falla hepatica aguda y fulminante. Encefalopatia hepatica

Enfermedad ulcerosa

Colecistitis y colangitis

Enfermedades inflamatorias agudas del intestino quirurgicas y no quirargicas
(diverticulitis, apendicitis, hernias complicadas, hemorroides, fisura anal, obstruccién
intestinal, cuerpo extrario rectal, isquemia mesenterica, litiasis vesicular)

URGENCIAS GENITOURINARIAS

Al

6.

. Uropatia obstructiva, retension urinaria aguda

Litiasis reno-ureterales

Sangrado del tracto urinario
Prostatitis, pielonefritis, uretritis, cistitis
Escroto agudo

URGENCIAS OBSTETRICO-GINECOLOGICAS
1. Placenta previa y ruptura

2. Abdomen agudo ginecologico

3.
4
5

Aborto y violencia sexual

. Atencién del trabajo del parto
. Toxemia del embarazo, embolismo de liquido amniético, Sindrome HELLP (hemolysis,

elevated liver function tests, and low platelet count), hiperestimulacion ovarica
Farmacos en la embarazada

PELIGROS AMBIENTALES y TOXICOLOGICAS

1.
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Sobredosis de drogas y abstinencia
a. Barbituricos
b. Narcéticos
c. Salicilatos
d. Alcoholes
e. Cocaina
f. Antidepresivos triciclicos
g. Acetaminofeno

. Injurias relacionadas a temperatura

a. Hipertermia (shock por calor)
b. Hipotermia

. Envenenamiento

. Enfermedad por altura

. Enfermedad por descompresion
. Cuidados de piel y heridas

. Terrorismo biol6gico y quimico

. Exposicién a radiacion

IMMUNOLOGIA Y TRANSPLANTE



1. Principios de transplante (donacién de érganos, procuracion, preservacion, transporte,
distribucién, implante, mantenimiento de donante de 6rganos, organizacion nacional del
programa de transplante)

2. Inmunosupresion

TRAUMA

1. Manejo inicial del trauma multiple

Trauma del Sistema Nervioso Central (cerebro y medula espina)
Trauma esquelético, incluyendo columna y pelvis
Trauma toraxico, contuso y penetrante

Trauma abdominal, contuso y penetrante
Trauma en embarazadas

Trauma en nifios y ancianos

Lesion por aplastamiento

Quemados

10 Injuria eléctrica

11.Mordeduras y envenenamiento
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MONITOREO, BIOINGENIERIA, BIOESTADISTICA
1. Indices prondsticos, severidad, y scores de intervenciones terapéuticas
2. Principios del monitoreo electrocardiogréafico
3. Monitoreo hemodinamico invasivo y no invasivo
a. Principios del funcionamiento de transductores
b. Condicionantes de la sefal, calibracion, ganancia, ajuste
c. Técnicas de display
d. Principios de la cateterizacién arterial, venosa central y pulmonar. Medicion de
presiones y monitoreo
e. Valoracion de la funcién cardiaca y variables hemodinamicas derivadas
4. Monitoreo respiratorio (presiones en la via aérea, presiones intratoraxicas, volumen
tidal, oximetria de pulso, VD/VT, compliance, resistencia, capnografia)

MODULO PEDIATRICO
1. Como se forma la impresién general de un paciente pediatrico. (algunos datos
relevantes del desarrollo)

2. Patologia respiratoria: OMA, Laringitis, neumonia, bronquiolitis, Asma, Anafilaxia

3. Convulsiones en pediatria

4. Urgencias infectologicas: sepsis, lactante febril, meningococcemia (1:30 hs)

5. Diarrea, deshidratacion. Armando un plan de hidratacion para pacientes pediatricos
segun edad.

6. Shock.

7. Abdomen agudo en el lactante y en mayores de 1 ario ( 1:30 hs)

8. Politrauma-TEC (2 hs)

9. Trastornos metabolicos: Diabetes- hipoglucemias. Insuf suprarenal

10: Nefrologia: infeccion urinaria- nefritico/nefrotico. SUH

11: Patologia quirurgica: hernia inguinal, escroto agudo

12: Patologia de recien nacido de consulta en guardia: ictericia, mal progreso de peso,
alimentacion

13: Accidentes: quemaduras, aspiracion de cuerpo extrafio, ahogamiento, hipotermia

14. Miscelanea: sinovitis transitoria de cadera, enfermedad Perthes, subluxacién de codo



MODULO DE GESTION
1. Gestidn en los servicios de emergencias
2. Valoracién de la calidad de un servicio de emergencia

MODULOS PRACTICOS

A. ViA AEREA

1. Manejo basico

2. Ventilacién con bolsa-mascara-valvula-reservorio

3. Manejo avanzado (orotraqueal, nasotraqueal) y por métodos supragléticos
4. Técnica quirargicas

B. CIRCULACION

El alumno debe acreditar al final de la cursada haber tomado y aprobado el curso de
ACLS de cualquier Centro de Entrenamiento segun normas de American Heart
Association. El mismo también se podra realizar dentro del Colegio Médico de Lujan
(fecha a acordar).



